Ghid Calatorie COVID-19

Ce trebuie sa stiu daca planific o calatorie in tara sau in/din
strainatate?

« Indiferent de destinatie, varsta sau starea generald de sanatate, daca cdlatoria
dvs. nu este esentiald, luati in considerare amanarea calatoriei.

« Exista un risc mai mare de a contracta COVID-19 calatorind:
Puteti intra in contact cu mai multe persoane decat de obicei, inclusiv in timpul
zborurilor cu cursa lunga si pe aeroporturile aglomerate. Sistemele si retelele de
asistenta medicala din unele tari pot avea capacitate si proceduri diferite pentru a
sprijinii cetatenii straini.

o Calatoria in strainatate a devenit mai complexa si imprevizibila:
Multe tari introduc restrictii de intrare sau de circulatie. Acestea se schimba des si
rapid. Planurile dvs. de caldtorie pot fi perturbate. Este posibil sa fiti plasat in
carantind sau sa va fie chiar refuzata intrarea in unele tari. Ganditi-va la ce poate
insemna acest lucru pentru sanatatea dvs., precum si responsabilitdtile de familie,
de munca sau de studiu.

« Contactati compania aeriand, agentul de turism sau compania de asigurari pentru
a discuta planurile si optiunile dvs. de calatorie pentru anularea sau amanarea
rezervarilor curente.

« Zonele rosii impun intrarea direct in carantina in zone desemnate, in timp
ce zonele galbene (statele cu peste 500 de cazuri confirmate de infectie cu
coronavirus Covid-19) impun autoizolarea la domiciliu timp de 14 zile.

« Lista zonelor de risc (galbene si rosii) se actualizeaza de fiecare data cand este
nevoie si poate fi consultatda pe pagina https://www.cnscbt.ro/ sub titulatura:
»Lista zone afectate”

o In cazul in care incdlcati regimul autoizolarii la domiciliu riscati amenda de pana
la 20.000 de lei, precum si dosar penal in cazul in care contribuiti la raspandirea
virusului.

Ce fac daca ma aflu in strainatate ti am nevoie de mai multe
informatii?

Daca va aflati in diaspora, urmati sfaturile autoritatilor locale si masurile generale de
protectie pentru a reduce riscul de expunere la coronavirus. Romanii aflati in strdindtate

pot solicita informatii despre prevenirea si combaterea virusului la linia special dedicata
lor +4021.320.20.20.


https://www.cnscbt.ro/
https://fiipregatit.ro/ghid/covid19-autoizolare/
tel:0040213202020

Ce masuri trebuie sa respect pe parcursul calatoriei cu avionul?

« In general, in aceast perioads, este recomandatd respectarea masurilor generale
de protectie:

/Spalati des mainile

Dezinfectati suprafetele din preajma

«vDaca stranutati sau tusiti, acoperiti-va nasul si gura

/Nu va atingeti fata cu mainile murdare

Evitati persoanele bolnave

«“Masca de protectie: doar daca sunteti bolnav sau in apropierea celor bolnavi
</Animalele de companie nu sunt un pericol

</Luati medicamente doar la recomandarea medicului.

In avion veti fi fortati s& stati foarte aproape de alte persoane — este esential s&
aveti si mai multa grija de dumneavoastra.

« Evitati atingerea suprafetelor din jurul dumneavoastra cu mainile. Folositi
dezinfectant ori de cate ori este necesar.

« Evitati plata cu bancnote si optati pentru plata prin card bancar sau telefon; daca,
totusi, sunteti nevoiti sa achitati cash si primiti rest bancnote, asigurati-va ca va
dezinfectati pe maini imediat dupa ce ati efectuat plata.

o Consumati alimente si bauturi doar din recipiente de unica folosintd, deschise in
fata dumneavoastra.

o Daca zborul dumneavoastra are escala si considerati ca va simtiti rau si este
prezentati simptome COVID-19, NU continuati caldtoria si adresati-va imediat la
cabinetul medical al aeroportului, mentionand istoricul de calatorie.

Ce masuri trebuie sa respect pe parcursul calatoriei cu
tren/autocar/microbuz?

« In general, in aceastd perioads, este recomandaté respectarea masurilor generale
de protectie:

/Spdlati des mainile

«Dezinfectati suprafetele din preajma



«vDaca stranutati sau tusiti, acoperiti-va nasul si gura

<«“Nu va atingeti fata cu mainile murdare

Evitati persoanele bolnave

“Masca de protectie: doar daca sunteti bolnav sau in apropierea celor bolnavi
<“Animalele de companie nu sunt un pericol

«Luati medicamente doar la recomandarea medicului.

Pe timpul caldtoriei cu tren/autocar, de regula veti fi mult mai apropiat de alti
caldtori — este esential sa aveti si mai multa grija de dumneavoastra.

« Daca aveti posibilitatea si trenul/autocarul este liber, alege un loc in care sa nu
stai foarte aproape de alte persoane

« In timpul pauzelor efectuate in statii, gari/autogari, este recomandat s3 respectati
aceleasi masuri generale de protectie.

o Daca sunteti fumatori, asigurati-vd ca mainile sunt spalate bine cu
sapun/dezinfectate atat inainte de a fuma, cat si dupa ce ati fumat si reveniti in
autocar.

Ce masuri trebuie sa respect pe parcursul calatoriei cu masina
personala?

« In general, in aceastd perioads, este recomandatd respectarea masurilor generale
de protectie:

/Spdlati des mainile

Dezinfectati suprafetele din preajma

Daca stranutati sau tusiti, acoperiti-va nasul si gura

«Nu va atingeti fata cu mainile murdare

«Evitati persoanele bolnave

“Masca de protectie: doar daca sunteti bolnav sau in apropierea celor bolnavi
«Animalele de companie nu sunt un pericol

«Luati medicamente doar la recomandarea medicului.

o Daca totusi calatoriti cu masina personald, asigurati-va ca aveti o solutie
dezinfectanta si multiple lavete pentru curatarea suprafetelor cel mai des atinse /
folosite in masina (volan, schimbator, bord, usi/manere/manete).



« Daca veti cdlatori singur, va va fi putin mai usor in privinta respectarii regulilor si
protejarii. Daca veti calatori aldturi de alti pasageri, asigurati-va ca nu beti si nu
mancati din acelasi recipient si aveti grija sa nu stranutati/tusiti in directia
persoanei respective.

« Dezinfectati ori de cate ori este necesar suprafetele din masind pe care le veti
atinge in mod constant: volan, schimbator, bord, usi/manere/manete.

Ce fac daca nu ma simt bine cand sosesc pe aeroport/vama?

o NU mintiti cu privire la locul din care veniti. Este foarte important sa
completati corect chestionarul in care declarati pe propria raspundere locul de
imbarcare si cel de destinatie

« Daca prezentati febra, tuse si/sau dificultate la respiratie:

> la sosirea pe aeroport:

v’ pastrati o distanta de cel putin 1 metru fata de celelalte persoane si
prezentati-vda de urgentd la cabinetul medical al aeroportului,
mentionand istoricul de caldtorie. Personalul ar trebui sa stie sa va
indrume corespunzator.

> la sosirea in vama:

v evitati contactul cu alte persoane si anuntati imediat echipajele

medicale prezente, care va vor ghida corespunzator.

Ce fac daca prezint simptome dupa revenirea in tara?
« NU mergeti la spital sau la medicul de familie.

o Apelati 112 daca aveti febra sau tuse si ati calatorit in tari cu cazuri confirmate de
persoane infectate cu Coronavirus sau ati intrat in contact cu o persoana
suspectata de infectie COVID-19. Specificati acest lucru dispecerului.

o Izolati-va la domiciliu si evitati contactul cu alte persoane pana la sosirea
ambulante.
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